
L'acquisition 
de I'empathie 
Nos lointains ancetres reptiles s'emouvaient peu de la douleur 
de leurs congeneres. Pourtant, nous y sommes devenus sensibles : 
nous partageons naturellement les emotions des autres, une 
faculte que l'on nomme empathie. Comment I'avons-nous acquise ? 
Propos recuelilis par Guillaume .Jacquemont. 

De quand date Ie concept 
d'empathie ? 
J. Oecetv : Le mot lui-meme date du 
XIX" siecle et no us vient de la philoso­
phie esthetique allemande (c'est une 
traduction de EinfUhlung), en particu­
liet de Robert Vischet. II designe alots 
une forme de comprehension intuitive 
d'une oeuvre d'art. Theodore Lipps en 
Allemagne, puis Edward Titchener en 
Angleterre, font ensuite glisser son 
sens vets la psychologie. 

Mais la veritable origine du concept, 
sous-tendue par une vision naturaliste des 
phenomenes psychologiques, derive de ce 
que la philosophie des Lumieres ecos­
saise nommait « sympathie ». David 
Hume, dans son Traitide fa naturehumaine 
(1740), etAdam Smith en 1759 decrivent 
celle-ci comme un moyen naturel,de 
communication, qui no us permet de 
partager les sentiments des autres lorsque 
nous les observons, de ressentir leur 
peine lorsqu'ils souffrent, leur joie lors­
qu'ils reussissent. C'est cwe definition que 
retiendront, pour Ie terme d'empathie, les 
neurosciences, la psychologie du develop­
pement et la psychologie sociale. 

Les animaux eprouvent-ils 
aussi de l'empathie ? 
J. Decety: Oui, et Darwin I'avait 
d'ailleurs note, en pointant une certaine 
con tin ui te en tre les anima ux et les 
hommes dans I' expression des emotions 

et les manifestations d'empathie (qu'il 
appelait sympathie, comme les philo­
sophes ecossais). L' espece h u ma ine 
n'est pas la seule aressen tir des emotions, 
ales communiquer, et arepondre acelles 
des au tres. Cette capacite serait partagee 
par taus les mammiferes. 

En laborataire, on utilise beaucoup 
les rongeurs pour etudier les mecanismes 
neuro-hormonaux impliques dans l'em­
pathie. Sue Carter, de I'Universite de 
l'Illinois, s'est focalisee, chez les campa­
gnols, sur l' ocytocine et la vasopressine 
(des hormones synthetisees dans l'hypo­
thalamus) : depuis plus de 20 ans, elle 
etudie Ie codage genetique de ces 
hormones et leur role dans I'attache­
ment entre males, femelles et enfants, ainsi 
que dans les comportements sociaux et 
agressifs. Dans mon laboratoire, nous 
soumettons des rats ades situations de 
stress et de detresse emotionnelle pour 
com;;?endre l'influence de leur etat physio­
logique sur la manifestation - ou non ­
de comportements prosociaux. 

Si I' empathie ne nous est pas propre, 
son couplage avec Ie langage, la memoire, 
la conscience et les capacites metaco­
gnitives lui confere un role particulier 
dans Ie cas de notre espece - pour Ie 
meilleur et pour Ie pire. Chez l'homme, 
I'empathie est la base sur laquelle se deve­
loppent les emotions morales comme la 
culpabilite et Ie remord. Elle permet egale­
ment de manipuler ou de torturer au trui. 

L'empathie est-elle 
un avantage adaptatif ? 
J. Oecety : Chez l'homme, de nombreuses 
etudes en psychologie sociale indi­
quent que I'empathie favorise les compor­
tements altruistes. Or nous sommes 
des animaux sociaux, et nous ne pouvons 
survivre que grace anos interactions avec 
les autres. La capacite de ressentir l'etat 
emotionnel de nos congeneres et d'y 
repondre de maniere appropriee nous a 
alors apporte, ainsi qu'aux mammiferes 
en general, un avantage adaptatifevident 
pour la survie de l'individu et du groupe. 

Precisons toutefois q u'a rorigine, notre 
sociabilisation n'est pas due aI'empathie : 
la biologie de I'evolution nous enseigne 
que les comportemen ts altruistes sont 
apparus avant I'acquisition de cette capa­
cite. De plus, certaines especes denuees 
d'empathie manifestent de tels compor­
tements : c'est Ie cas des insectes sociaux 
- comme les abeilles qui, mourant sitot 
apres avoir pique leur cible, se sacrifient 
pour proteger l'essaim - et des oiseaux, 
qui poussent des cris d'alarme pour alerter 
leurs congeneres d'un danger, ce qui les 
expose davantage. Le lien entre empathie 
et altruisme n'est donc pas automatique. 

Cette faculte est-elle liee 
aux neurones miroirs ? 
J. D cetV: Les « neurones miroirs », 

decouverrs chez Ie singe, sont des 
neurones sensorimoteurs qui s'activent 
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n lorsqu'on realise une 
u'on Ja voit faire. lis 

parnCipent ~",ement au codage des 

action.sdi~ \,(,fS un but, et en ce sens, 
ils conrribunu a Ja perceprion er it la 
compntnt'f',ion du comporrement des 
autre,. Ilo; ~m a.lors probablement impli­

ques dans La construcrion de represen­

tarions communes des actes associes 
aux emOtions (r6onance motrice) er peut­

erre aussi dans Ia con ragion des emotions. 
Cependam. la vision selon laquelle 

ils seraienr la base neurobiologique de 
I'empathie est un peu simplisre. Le role 
de ces neurones dans la perception er I'ex­

pression des emotions est encore peu 
evident er les premiers resulrars sonr it 
prendre avec prudence. 

Quelle serait alars la base 
neurobiologique de I'empathie ? 
J. Oecety : II n'y a pas une region cere­

brale unique. Lempathie est un concepr 
phenomenologique, regroupanr plusieurs 
capacires : parrage er comprehension des 
emotions d'aurrui, mais aussi reponse 
adapree. C'esr donc une verirable 

symphonie psychique, qui repose sur un 
ensemble de mecanismes divers, presents 

des la naissance. 
Nos connaissances des bases neuro­

biologiques de I'emparhie proviennenr 
de deux sources d'etudes : d'une parr, 

l'animal er Je sujer volonraire sains er, 
d' autre part, des patients souffrant de 
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lesions ou de dysfoncrionnements neuro­
chimiques associes it des deficits socio­
emorionnels. Ces erudes monrrenr que 
I'emparhie implique les circuirs neuro­
physiologiques de I'expression des 
emorions (Ie cortex somatosensoriel, I'in­
sula, Ie cortex cingulaire, Ie cortex 
prefronral venrro-median er I'amygdale), 

mais aussi Ie sysreme nerveux auronome 
(qui regule norammenr la respirarion er 

Je rythme cardiaque) ainsi que les sysremes 
hormonaux du cerveau. 

Des lesions neurologiques peuvenr 
faire disparaitre certaines composanres 
de I'emparhie. En associanr la zone cere­

brale derruire it la faculte disparue, on 
erablir une cane foncrionnelle : les regions 

sous-conicales er remporales sonr ainsi 
liees it la capacire de ressenrir Ies emorions 

d'autrui, les regions prefronrales it celIe 
de les comprendre, er les regions orbi­
raires er cingulaires it celie d'y repondre 

de maniere appropriee. 
Differenrs troubles psychiatriques 

peuvenr aussi « desaccorder » I' emparhie. 
Grace it fa neuro-imagerie, nous avons 
recemmenr erudie la reaction it la douleur 
d'aurrui chez les adolescenrs agressifs er 

anrisociaux, presenranr des desordres de 
conduire, des rendances psychoparhiques 
er un manque d'emparhie. Conrrairement 
aux predictions des rravaux comporte­
men raux, ces jeunes acrivent Ie meme 

reseau cerebral de perception de la douleur 
d'aurrui que les adolescenrs « standards ». 

La difference esr qu'au lieu de provo­

quer une reaction aversive, cene infor­
marion esr assoeiee it une reponse dans 
I'amygdale er Ie srriatum venrral, impli­
ques dans Ie plaisir et la recompense. 

Quand ces structures sont­
elles apparues chez I'homme ? 
J.Decety : Les repriles ne possedent pas les 
subsrrats neurobiologiques necessaires it 
I'emparhie, qui sonr donc apparus chez 
les mammiferes apres la separarion de ces 
deux familles il y a 200 millions d'annees. 

Parmi les animaux doues d'empathie, 
I'homme a en propre une capacite it prendre 

conscience de ses emorions, de ses senri­
ments et de ses rappons aux aurres, et it 
reguler volomairemenr ces aspecrs subjec­
tifs. Cene capacire serair liee it I'impor­
ram developpemenr de notre cortex 
prefronral depuis les debuts du PleistOcene, 
if ya environ deux millions d'annees. 

Anenrion cependanr it ne pas reduire 
aux dernieres couches cerebrales nos 

emorions sociales les plus recenres, car 
les circuirs neuronaux qui en sonr respon­
sables operenr en inreraction avec les 
niveaux ancestraux. Cenains mecanismes 

impliques dans I'emparhie som accessibles 
it la conscience, randis que d'aurres, les 
plus anciens, ne Ie sonr pas. Levolurion 
a construi r des couches de complexire 
croissante, qui doivenr erre prises en consi­
derarion pour une comprehension 

complete de la nature humaine. • 
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